Diario de Sentimentos - Workshop para instrumentacdo do usuario do
CAPS II

Para a promoc¢do da Saude Mental, o didrio de sentimentos pode ser

um convite diario a reflexdo e auto observa¢do através da expressao

de sentimentos e percep¢Bes de forma criativa e dinamica, criando no

mundo um objeto Unico, resultado da histéria do vivente. O diario de

sentimentos é um companheiro de vida no percurso de cada um rumo
a realizagdo mais integral.

Ao escrever no diario, o vivente naturalmente dedica um tempo do dia
a se perceber e se expressar. Com o tempo, o diario vai ganhando
forma de um mapa que aponta para os sentimentos mais presentes,

para as duvidas que sempre retornam, erros e acertos, contribuindo a
longo prazo para uma percepc¢cao mais completa da histéria de vida,
das tematicas centrais do adoecimento e dos possiveis caminhos de

cura.

No encontro 1 pode-se propor o resgate do diario enquanto auxiliar
para a auto-percepcao. Fala-se das possibilidades de uso deste
instrumento com recursos artisticos como colagens, desenhos,

pinturas, poesias e fragmentos do cotidiano. Apds a introduc¢ao, cada

vivente confecciona o proprio diario com dobras de folhas sulfite e
capa em papel craft. Ao final do encontro pode se solicitar aos

viventes que no intervalo até o encontro 2, cada um personalize a

capa de seu diario.

O encontro 2 pode comecar com a apresentacdo das capas criadas.

Apds, realiza-se uma atividade para compor a primeira pagina dos

diarios. Ao final do segundo encontro, cada vivente recebe uma
selecdo de dezenas de disparadores que podem ser sorteadas em dias
de baixa motivacdao ou indecisdo sobre o que escrever.

Essa proposta, dentro de um CAPS pode oferecer a possibilidade aos
viventes de ampliar sua autonomia no processo terapéutico, se
percebendo sujeitos ativos e protagonistas do processo de cura,

obtendo no diario ndo apenas o convite para uma observac¢do
constante mas também um mapa da jornada individual.



